Wellness vikend

V Kutné Horfe v hotelu ,,U Kata***«

ve mésté pIné historie, pamatek UNESCO, s poznanim, se cvienim,
s relaxaci ve wellness + lenoSenim...

Pivni 14zné nejen pro muze!!!

Pokoj pro 2 osoby Pokoj pro 3 osoby Pokoj pro 4 osoby
Termin Cena v K¢/os/za pobyt Cena v K¢/os/za pobyt Cena v K¢/os/za pobyt

25.1.-27.1. 2 000,- cena do 15.12. 2 000,- cena do 15.12. 2 000,- cena do 15.12.
2019

2 600,- cenaod 17.12.2018 2 600,- cenaod 17.12.2018 2 600,- cena od 17.12.2018

Dité do 3 let zdarma /bez naroku na lazko a stravu/, dité od 3 do 12 let za 1 475,- K¢ /détské porce jidla/
Piiplatek za jednoluZkovy pokoj/pobyt = + 300,- K¢. Domaci zvife za cenu 400,-K¢/pobyt.

Cena zahrnuje:
v’ 2 noci ubytovani pii plném obsazeni hotelového pokoje

v’ polopenze = 2x snidané ( formou $védskych stol) + 2 x vedeFe/ servirované jidlo

v'vstup do relax centra (vifivka, sauny) 1 hodina/os/pobyt/ zdarma (vstup ve skupinkich po 8 osobach,
rezervace pied piijezdem v recepci hotelu e-mailem.: hotel@ukata.cz

v cviéebni program v rozsahu 5 - 7 hodin, cvi¢i se pred snidani a pfed veceti (cvi¢i prof. cv. Hanka + Milan
Houzvi¢kovi + Aneta Kienova (bodystyling, power joga, pilates, mix aerobik, kruhovy a intervalovy trénink)

v mistni poplatky + DPH + prondjem kongresového salu, wifi, TV na pokoji, parkovani u hotelu

v ubytovani v patek od 14,00 hod., opusténi hotelu v nedéli do 12,00 hod.

v sleva - 20% pro skupinu na dalsi wellness procedury = masaze, bylinné a pivni lazné atd.

Cena nezahrnuje: zdravotni pojisténi, dopravu = (z Lysé n.L. je to 59 km), hotel se nachazi v blizkosti vlakového
nadrazi Kutna Hora- mésto a historického centra (vlak jezdi cca kazdou hodinu)

Zvyhodnénd cena plati pii rezervaci = zaslani piihlasky a zdalohy 1 000,- K¢ cvicitelce do 15.12.2018
doplatek v hotovosti v hotelu p¥i piijezdu.

Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouzZvickova + cv. Aneta Kienova
e-mail: houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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Vanoc¢ni darek = Pivni 1azné nejen pro muze primo v hotelu...

Pivni koupel se suchym ziabalem 50 minut za zvyhodnénou cenu
pro skupinu /440, -K¢/os (pFi obsazenosti 2 van = 2 osoby)

https://www.ukata.cz/procedury-wellness/

Kutna Hora je znama nejen svymi mimoradnymi kulturnimi pamatkami, ale také tim, Ze se zde odjakziva
vafilo pivo. Mistni pivovar Lorec patii k nejstar§im pivovaram v Cechach a pivo Dagicky se vyrabi dodnes.
Jiz ve stifedovéku znali lidé tento lahodny mok jako vynikajici napoj, ale také jako blahodarny balzam na télo
a dusi. Proto také zacali vznikat tzv. lazebny, kde se do velkych dfevénych kadi lilo pivo a bohati méstané se
v ném koupali. V Kutné Hofe bylo takovych lazeben nékolik a po staletich preruseni lazebnické tradice na né
navazuji pivni lazné hotelu U Kata***,

Ve starych cihlovych klenbach €ekaji na nase hosty pivni vany, do kterych se napusti voda o teploté
okolo 35°C a obohati prisadami, ze kterych se vafi pivo. Poté je host ponoien do vany a ponechan
ucinkiim mineralt a Zivych kultur v pivé obsazenych. Tepla lazen prohieje pokozku a uvolni péry
klze, kterymi se odstranuji z téla Skodlivé latky. Pivni kvasnice dodavaji pokozce celou fadu
vitaminl B, proteiny a sacharidy a prispivaji k celkovému zvlaénéni a regeneraci pokozky. Samotna
procedura trva kolem dvaceti minut.
Poté nasleduje suchy zabal a relaxace v délce 25-30 minut na ltzku, kde se télo vypoti a uvolni. P¥i
tlumeném osvétleni a prijemné hudbé nastava faze uklidnéni organizmu. Na zavér procedury si
mohou hosté sami nato¢it vynikajici pivo Dacicky.

Pivni 1azné jsou balzamem na dusi i télo. Blahodarné se projevi na Vasi pleti a vlasech, podpofi Vas
imunitni systém, prohreji klouby, uvolni svaly a zregeneruji Vasi kazi.

Rezervace wellness a pivnich lazni e-mailem: hotel@ukata.cz

Hlavni pamatky Kutné Hory
http://www.ikutnahora.cz/prohlidka-mesta

e Chram sv. Barbory
e  Vlassky dviir
e Hradek
o Jezuitska kolej
o Kostel sv. Jakuba
o Kostel sv. Jana Nepomuckého
o Kaple Boziho Téla
o Kostnice (Sedlec)
o Katedrala Nanebevzeti Panny Marie

a sv. Jana K¥titele (Sedlec)

Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouzZvickova + cv. Aneta Kienova
e-mail: houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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Kostnice

Unikatni kostnice pod kostelem VSech svatych na hrbitové v Kutné Hore — Sedici je vyzdobena vyhradné
lidskymi kostmi. Tato netradicni pamatka pouta svou nevsednosti

Chram sv. Barbory v Kutné Hore

Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouzZvickova + cv. Aneta Kienova
e-mail: houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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Hotelova virivka

Hotelové sauny (parni a finska)

Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouZvickova + cv. Aneta Kienova
e-mail: houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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Informace o hotelu :

naleznete na: http://www.ukata.cz/

Hotel prosel v roce 2010 + 2018 celkovou rekonstrukci, pokoje jsou stylové
zafizeny.

Jen par minut chiize Vas déli od mist, které byly pro svoji architektonickou
krasu zapsany na seznam kulturniho dédictvi UNESCO (Vlassky dvuar, chram
sv.Barbory, Jezuitska kolej, Hradek, Kostnice, Muzeum stfibra...), hotel se
nachazi 5 min. od sportovniho arealu Klimeska (plavecky bazén, tenisové
kurty, bobova draha, fithess, zimni stadion).

Hotel U Kata***

Hotel U Kata se nachéazi na okraji historického centra mésta v mistech, kde ve stfedovéku vedly méstské

hradby, jejichz ¢ast se dodnes zachovala i s tzv. Katovou brankou, jedinym mistem, kudy mohl mistr kat

vchazet do mésta konat svou praci.

Jak nas najdete?

Pro nase hosty je k dispozici uzaviratelné parkovisté s vjezdem ze Stefanikovy ulice, piimo proti

Benesove pekarné, som svételné kiizovatky U Podlipnych. Pro ptipad, Ze budete chtit vyuzit jiny dopravni

prostiredek, viele doporucujeme cestu vlakem do stanice Kutna Hora mésto. Odtud uz zbyva jen par metra

chiize do naseho zarizeni.

Wellness & Congress Hotel U Kata

Stefanikova 92
284 01 Kutna Hora
Email: hotel@ukata.cz

Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouZvickova + cv. Aneta Kienova

e-mail:

houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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Informace a prihlasky: cvicitelka Hana HouZvickova + cv. Aneta Kienova
e-mail: houzvickova.hana@seznam.cz  tel. 721 658 766 www.houzvickova.cz
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